
«Se puso junto a mí: lo libraré; 
lo protegeré porque canope mi nombre, 
me invocará y lo escucharé. 
Con él estaré en la tribulación, 
lo defenderé, lo glorificare>>. RI. 

No se te acercará la desgracia, 
ni la plaga llegará hasta tu tienda, 
porque a sus ángeles ha dado órdenes 
para que te guarden en tus caminos. RI. 

Te llevarán en sus palmas, 
para que tu pie no tropiece en la piedra; 
caminarás sobre áspides y víboras, 
pisotearás leones y dragones. RI. 

Tú que habitas al amparo del Altísimo, 
que vives a la sombra del Omnipotente, 
di al Señor: «Refugio mío, alcázar mío, 
Dios mío, confío en ti». RI. 

Salmo. Sal 90, 1-2.10-11.12-13.14-15(R.: 15b) 
R!. Quédate conmigo, Señor, en fa tribulación. 

Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4-10 
Moisés habló al pueblo, diciendo: 
«El sacerdote tomará de tu mano la cesta con las primicias de todos los frutos 
y la pondrá ante el altar del Señor, tu Dios. 
Entonces tomarás la palabra y dirás ante el Señor, tu Dios: 
"Mi padre fue un arameo errante, que bajó a 
Egipto, y se estableció allí, como emigrante, 
con pocas personas, pero allí se convirtió en 
un pueblo grande, fuerte y numeroso. 
Los egipcios nos maltrataron y nos oprimieron, 
y nos impusieron una dura esclavitud. 
Entonces clamamos al Señor, Dios de 
nuestros padres, y el Señor escuchó nuestros 
gritos, miró nuestra indefensión, nuestra 
angustia y nuestra opresión 
El Señor nos sacó de Egipto con mano fuerte 
y brazo extendido, en medio de gran terror, con «,'\ 
signos y prodigios, y nos trajo a este lugar, y vía del ~iñor 
nos dio esta tierra, una tierra que mana leche 
y miel. Por eso, ahora traigo aquí las primicias de los frutos del suelo que tú, 
Señor. me has dado". 
Los pondrás ante el Señor, tu Dios, y te postrarás en presencia del Señor, tu 
Dios». Palabra de Dios. 
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Lectura del Santo Evangelio según san Lucas 4, 1-13 
En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán y el Espíritu 
lo fue llevado durante cuarenta días por el desierto, mientras era tentado por 
el diablo. En todos aquellos días estuvo sin comery, al final, sintió hambre. 
Entonces el diablo le dijo: 
«Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se 
convierta en pan». 
Jesús le contestó: 
«Está escrito: "No sólo de pan vive el hombre"». 
Después, llevándole a lo alto, el diablo le mostró 
en un instante todos los reinos del mundo y le dijo: 
«Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque 
a mí me ha sido dado, y yo lo doy a quien quiero. 
Si tú te arrodillas delante de mí, todo será tuyo». 
Respondiendo Jesús le dijo: 
«Está escrito: "Al Señor, tu Dios, adorarás y a él 
sólo darás culto"». 
Entonces lo llevó a Jerusalén y lo puso en el alero 
del templo y le dijo: 
«Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí abajo, porque está escrito: "Ha dado 
orden a sus ángeles acerca de ti, para que te cuiden", y también: "Te 
sostendrán en sus manos, para que tu pie no tropiece contra ninguna 
piedra"». 
Respondiendo Jesús le dijo: 
«Está escrito: "No tentarás al Señor, tu Dios"». 
Acabada toda tentación, el demonio se marchó hasta otra ocasión. 
Palabra del Señor. 

SEGUNDA LECTURA: Lectura de la carta del apóstol san Pablo/ los 
Romanos 1 O, 8-13 
Hermanos: ¿ Qué dice la Escritura? 
«La palabra está cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazón». 
Se refiere a la palabra de la fe que anunciamos. Porque, si profesas con tus 
labios que Jesús es Señor, y crees con tu corazón que Dios lo resucitó de 
entre los muertos, serás salvo. 
Pues con el corazón se cree para alcanzar la justicia, y con los labios se 
profesa para alcanzar la salvación 
Pues dice la Escritura: 
«Nadie que crea en él quedará confundido». 
En efecto, no hay distinción entre judío y griego, porque uno mismo es el 
Señor de todos, generoso con todos los que lo invocan, pues «todo el que 
invoca el nombre del Señor será salvo». Palabra de Dios. 



1 .. 

Durante esta cuaresma quiero Escuchar, Señor, tu palabra de 1J1na 
manera especial; convencido de que me ayudará a "re-orientar'' la 
relación contigo y con los demás. 

Dios. Padre nuestro, tengo sed de Ti. Pero, con frecuencia, mis 
preocupaciones me impiden experimentar tus signos de amor sin medida. 

Para rezar ... 

Qué tentaciones ponen a prueba la fe en tu vida? 
¿Cómo afrontas las dificultades? ¿Con pesimismo? 
¿Con evasiones? ¿Con un realismo esperanzado? 
¿ Qué lugar ocupa Dios y los demás en estos momentos de dificultad 
y de prueba? 

Reflexiona ... 

El evangelio de este primer domingo de Cuaresma nos presenta a Jesús 
en el desierto, experimentando las tentaciones del Maligno; que le invita a 
"utilizar" a Dios en beneficio propio, y vivir instalado en el poder y la fama. 
Pero Jesús vence estas tentaciones, viviendo una profunda relación con 
Dios, como Padre; y actuando entre la gente con la actitud de servicio a 
todos 
Por eso, la Cuaresma nos invita al ayuno, como "deseo de Dios", a la 
oración, poniendo la vida de cada día delante de Dios que nos ama, y la 
limosna como invitación a darnos a los demás. 

Durante los cuarenta días del camino cuaresmal, Jesús nos invita a la 
conversión; para que experimentemos el Evangelio como Buena Noticia 
de vida y esperanza. Convertirse para el cristiano es re-orientar nuestra 
relación con Dios y con los otros, teniendo siempre presentes los criterios 
de Jesús. Tarea de toda la vida. 

Hemos comenzado la Cuaresma Una nueva oportunidad que Dios nos 
ofrece 'para que vivamos con mayor autenticidad nuestra fe; y nos 
preparemos a celebrar adecuadamente la Pascua. 

CUARESMA: TIEMPO DE CONVERSIÓN 



Lunes a Jueves a las 19.30 Rezo del Santo Rosario 
Viernes a las 19.30 Rezo del Vía Crucis 
Sábado 16 Encuentro de Consejos parroquiales a nivel Salesiano de 
la Zona de Andalucía y Extremadura 
No olvides vivir las tres actitudes fundamentales que se nos pide en 
este tiempo de la Santa Cuaresma: Oración, Ayuno, Abstinencia. 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES PARA LA 1ª SEMANA DE CUARESMA 

FIELES A PESAR DE Primer Domingo 

Finalmente, Padre, ayúdanos a que nuestra limosna no se quede en dar 
cosas, sino en "darnos" a todos, con la misma actitud de Jesús, sin medida. 
Amén. 

LA TENTACIÓN 

Queremos también, Señor, rezar, no para "utilizarte" como remedio de todos 
nuestros males, sino para poner nuestra vida de cada día delante de tu 
amor de Padre, gratuito e incondicional. 

Estos días de Cuaresma. Señor, queremos ayunar de egoísmos y 
descalificaciones de la gente; y hacer de nuestra vida un espacio donde se 
respire respeto y amabilidad. 


