Ausofan.

SALESIANOS
TRIANA

Basal

Mayo
0026

TURNO
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
4 5 6
Macarronesintegrales consalsade Ensaladamixtaconatun Cremade calabacin
tomate ) Lentejas conarroz Flamenquin
Contramuslode polloal gjillo Frutade temporada Ensaladadelechuga,cebollay
Zanahoriaalajillo Panintegral zanahoria
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 678 h.c.836lip.22.2p. 341 Kcal. 698h.c.97,0lip.21.9p. 241 Kcal.604 hc.5391ip.321p. 255
" 12 - 13 -
Cazuelade fideos converduras Sopade picadillo Papasalinas
Albondigasensalsa Merluzaempanada Alubias conchorizo
Patataasadaalaprovenzal Pistode verduras Frutade temporada
Frutade temporada Frutade temporada Panblanco
Panblanco Panintegral
ch.&4hc.&,5h21,0p.17,8 Kcal. 620 h.c.732lip.30,0p. 136 Kcal. 719h.c.96.7 lip.184p.353

18 19 20 -

Sopade picadillo con pastaintegral Cremadecalabaza Sopade pescado
Abadejoal limon Espaguetis con soja texturizada (sin Contramuslode polloalhormo
Patatasasadas tomate) Judias verdes concebolla

Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral Panblanco
Keal. 490hc. 595lip.159p.270 Kcal. 586 h.c. 977 lip. 12,2 p.19] Kcal.430hc.469lip. 146 p.287

25 * = 26 - o7

Arroz alestilo Thai Salmorejo Cremade verduras
Polloallimon Potaje de garbanzos con chorizo Tortillafrancesa
Ensaladade colores Frutade temporada Salteado campestre
Frutade temporada Panintegral Frutade temporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 735 h.c.939lip. 26,6p.30,5 Kcal. 601h.c.829ip. 181p.225 Kcal. 470 he.588lip.173p.198

Jueves

Garbanzos conespinacas
Tortillade patatas
Ensaladadelechugaytomate
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.852h.c.937lip.38 3 p. 27,7
14

Arroz contomate
Salmonalhorno

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 765h.c. 870lip.316p.34,3
N

Potajedelentejas
Tortillaespanola
Ensaladade lechuga, aceituna
negraytomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 697hc.8541ip.255p.256
o8
Espaguetis contomate
Hamburguesaalaplancha
Patatasfritas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 557 hc.59,3lip.27,2p. 198

Festivo

8

Cazuelade patatas converduras
Fletanensalsaverde
Arroz salteado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.548h.c.775lip.14.2p.276
15
Lentejas converduras
Tortillafrancesa
Tomatealinado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.561h.c.75,2lip.14,0p.306
22 »
Ensaladavalenciana
Paelladecarne

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.835h..1069lip.35,5p.22,3
29
Alubias estofadas
Salmonalanaranja
Guisantes
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.702h.c. 797 lip. 201 p. 44,5



Ausofan.

SALESIANOS
TRIANA

No alubia blanca, frutos
Secos, guisante, lenteja

Mayo
2026

TURNO
Comida

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
4 5
Macarronesintegrales consalsade Ensaladamixtaconatun
tomate Habichuelas contomate frito
Contramuslo de polloal gjillo Arrozsalteado
Zanahoriaal gjillo Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 678 h.c.836lip.22,2p. 34,1 Kcal.530h.c.636lip.24,7p. 11,9
" 12
Cazuelade fideos converduras Sopade picadillo
Lomoalhorno Merluzaempanada
Patataasadaalaprovenzal Pistode verduras
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 540 he. 714 lip.14,3p. 312 Kcal 620 h.c.732lip.300p. 136
18 19
Sopade picadillo con pastaintegral Cremadecalabaza
Abadejoal limon Espaguetis salteados converduras
Patatasasadas ysalsadesoja
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Keal. 490hc. 595lip.159p.270 Kcal.588 h.c.966lip.153p. 150
25 26
Arroz al estilo Thai Salmorejo
Polloallimon Garbanzos conchorizo
Ensaladade colores Frutade temporada
Frutade temporada Panintegral
Panblanco
Kcal. 735h.c.939lip. 26,6p.305 Kcal. 601h.c.829lip. 181p.225

Cremade calabacin
Flamenquin
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.604 hc.539lip.321p.25,5
13

Papasalinas
Judias verdes con jamon cocido

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 437 h.c.609lip. 12,8 p. 191
20

Sopade pescado
Contramuslode polloalhormo

Judias verdes concebolla
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.430hc.4691ip. 14,6 p.287
o7

Cremade verduras
Tortillafrancesa
Salteado campestre
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 470 h.c.588lip.17.3p.198

Jueves

Garbanzos conespinacas
Tortillade patatas
Ensaladadelechugaytomate
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.852h.c.937lip.38 3 p. 27,7
14

Arroz contomate
Salmonalhorno
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 765h.c. 870lip.316p.34,3
N

Sopadearroz
Tortillaespanola
Ensaladade lechuga, aceituna
negraytomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 563 h.c.66,3lip.264p.12.8
28

Espaguetis contomate
Lomoalhorno
Patatas fritas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 490 hc. 5441, 18.2p. 281

Festivo

8

Cazuelade patatas converduras
Fletanensalsaverde
Arroz salteado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.548h.c.775lip.14.2p.276
15
Cremadeverduras
Tortillafrancesa
Tomatealinado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.444h.c.578lip.149p.196
29
Ensaladavalenciana
Paelladecarne

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.835hc. 1069lip.355p.223
29

Cazueladepatatasdieta
Salmonalanaranja
Zanahoriaal aiillo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 583h.c.655lip.210p.32,9

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

SALESIANOS
TRIANA

No frutos secos

Mayo
0026

TURNO
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
4 5
Macarronesintegrales consalsade Ensaladamixtaconatun
tomate Lentejasconarroz
Contramuslode polloalhorno Frutade temporada
Zanahoriaalajillo Panintegral
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 678 h.c.836lip.22,2p. 34,1 Kcal. 698 h.c.97,0lip.21.9p. 241
" 12
Cazueladefideos Sopade picadillo
Albondigasensalsa Merluzaempanada
Patataasadaalaprovenzal Pistode verduras
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 594 hc.805lip.210p. 17,8 Kcal 620 h.c.732lip.300p. 136
18 19
Sopade picadillo con pastaintegral Cremadecalabaza
Abadejoal limon Espaguetis salteados converduras
Patatasasadas ysalsadesoja
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
1&}1490h.c.59,5hﬁ,9p.27,0 Kcal. 588 h.c.966lip.153p. 15,0
25 26
Arroz al estilo Thai Salmorejo
Polloallimon Garbanzos conchorizo
Ensaladadelechugay maiz Frutade temporada
Frutade temporada Panintegral
Panblanco
Kcal. 735h.c.939lip. 26,6p.305 Kcal. 601h.c.829lip. 181p.225

Cremade calabacin
Flamenquin
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.604 hc.5391ip.321p.255
13
Papasalinas
Alubias blancas converdurasy
chorizo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 719h.c.96,7lip.184 p.353
20

Sopade pescado
Contramuslode polloalhormo

Judias verdes concebolla
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 430 hc.469lip. 146p.287
o7
Cremade verduras
Tortilla francesa
Salteado campestre
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 470 h.c.588lip.17.3p.198

Jueves

Garbanzos conespinacas
Tortillade patatas
Ensaladadelechugaytomate
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.852h.c.937lip.38 3 p. 27,7
14

Arroz contomatefrito
Salmonalhorno

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 765h.c. 870lip.316p.34,3
N

Lentejasconverduras
Tortillade patatas
Ensaladade lechuga, aceituna
negraytomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 697hc.8541ip.255p.256
o8
Espaguetis contomate
Hamburguesaalaplancha
Patatasfritas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 557 hc.59,3lip.27,2p. 198

Festivo

8

Cazuelade patatas converduras
Fletanensalsaverde
Arroz salteado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 548h.c.77,5lip.14.2p.276
15
Lentejas converduras
Tortillafrancesa
Tomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.561h.c.75,2lip.14,0p.306
29
Ensaladavalenciana
Paelladecarne

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.835h..1069lip.35,5p.22,3
29
Alubias estofadas
Salmonalanaranja
Guisantes
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.702h.c. 797 lip. 201 p. 44,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



