Lunes Martes
A’U SO (a Nn.
SALESIANOS
TRIANA
Basal
Abril
2026 ° !
Coditos consalsade tomate Sopade picadillo
TURNO Flamenquin Contramuslode polloal horno
Comida Salteado de verduritas Patataasadaalaprovenzal
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 828 h.c.901lip.379p.315 Kcal.563h.c.65,2lip.204p.295
13 14
Lentejasconverduras Cremadecalabacin
Hamburguesaalaplancha Contramuslo de polloal hormo
Ensaladadelechuga,cebollay Pistode verduras
zanahoria Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 671hc.79,7lip. 237 p. 321 Kcal. 463h.c.4891ip.181p.26,8
20 94|
Tortillade patatas Pucherodeoocido conpasta
Empanadillasde atiiny croquetas integral
dejamon Albondigasensalsa
\\; ‘y Ensaladade lechuga, tomatey maiz Patatasasadas
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal 674hc.7441ip.33,5p. 154 Kcal.682h.c. 887 lip. 211p. 29,1
o7 28
Arroz converduritas Patatas guisadas converduras
' Hamburguesaen salsade cebolla Garbanzos conbacalao
Festivo Ensaladadelechugay maiz Guisantes
B 100% Vegetal Frutade temporada Yogurnatural
Dia especial Panintegral Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 898h.c.1012lip.430p.267 Kcal. 497 hc.575lip. 16,2p.286

Festivo

Alubias estofadas
Tortillade patatas
Ensaladadelechugay zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 688h.c.827lip.253p.24,0
15

Ensaladacompleta

Alubias con chorizo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 691h.c.8241ip.257p.265
29

Festivo

29

Macarronesintegrales consalsa
napolitana
Tortilla francesa
Ensaladadelechugay zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.819lip.258p.256

Jueves

Festivo

9

Arroz converdurasy champinones

Abadejoensalsaalimon
Guisantes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 627 h.c.9211lip.160p.289
16

Arrozcontomate
Bacalaorebozado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 771h.c.106,2lip.289p.224
23

Festivo

30

Alubias converdura
Lomoensalsaesparnola
Patataasadaalaprovenzal
Frutade temporada
Bocadillode embutido

Kcal. 767 hc.92.21ip. 197 p.473

Festivo

10

Ensaladamediterranea
Potaje de garbanzos con chorizo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 780 h.c.94,3lip.30,2p.29,2
17

Patatas guisadas converduras
Tortillafrancesa
Tomate alinado

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.461h.c.612lip.152p.198
24

Festivo



Ausofan.

SALESIANOS
TRIANA

No frutos secos

Abril
2026

TURNO
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
6 7
Coditos con tomate frito Sopade picadillo
Flamenquin Contramuslo de polloal hormo
Salteadode verduntas Patataasadaalaprovenzal
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 828 h.c.901lip.37.9p.315 Kcal.563h.c.65,2lip.204p.295
13 14
Lentejasconverduras Cremade calabacin
Hamburguesaalaplancha Contramuslo de polloal hormo
Ensaladadelechuga,cebollay Pistode verduras
zanahoria Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 671hc. 797 lip. 237 p.321 Kcal. 463h.c.4891ip.181p.26,8
20 94|
Tortillade patatas Pucherodeoocido conpasta
Empanadillas de aftin ' lqtegral
Ensaladade lechuga, tomatey maiz Albondigasensalsa
Frutade temporada Patatasasadas
Panintegral
Kcal 674hc.7830ip.311p.15.9 Kcal.682h.c. 887 lip. 211p. 29,1
o7 28
Arroz converduritas Cazuelade patatas converduras
Hamburguesaensalsade cebolla Garbanzos conbacalao
Ensaladadelechugay maiz Guisantes
Frutade temporada Yogur natural
Panintegral Panblanco
Kcal. 898 h.c.1012lip.43,0p.26,7 Kcal. 497 hc.575ip.16.2p.286

Festivo

Alubias estofadas
Tortillade patatas
Ensaladadelechugay zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 688h.c.827lip.253p.24,0
15

Ensaladacompleta

Alubias con chorizo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 691h.c.8241ip.257p.265
29

Festivo

29

Macarronesintegrales consalsa
napolitana
Tortilla francesa
Ensaladadelechugay zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.819lip.258p.256

Jueves - Viernes
2 3
Festivo Festivo
9 10
Arroz converdurasy champinones Ensaladamixta
Abadejoensalsaalimon Garbanzos conchorizo
Guisantes Yogur de sabor
Frutade temporada Panblanco
Panintegral
Kcal.627 h.c.921lip. 16,0p.289 Kcal. 780 h.c.94 3lip.30,2p. 29,2
16 17
Arroz contomate Cazuelade patatas converduras
Bacalaorebozado Tortillafrancesa
Ensaladadelechuga Tomatealinado
Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco
Kcal 771h.c.106,2lip.289p. 224 Kcal.461h.c.612lip.152p.198
23 24
Festivo Festivo
30
Alubias estofadas
Lomoensalsaesparnola
Patataasadaalaprovenzal
Frutade temporada
Bocadillo de embutido
Kcal. 767 hc.922lip. 197 p.473

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

SALESIANOS
TRIANA

No alubia blanca, frutos
Secos, guisante, lenteja

Abril
2026

TURNO
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Coditos consalsade tomate
Flamenquin
Salteado de verdunitas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 828 h.c.901lip.37.9p.315
13

Coditos rehogaos conajoy pereiil
Lomoencebollado
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 668h.c.80,5lip.22,0p. 371
20

Tortillade patatas
Empanadillas de aftin

Ensaladade lechuga, tomatey maiz

Frutade temporada
Panblanco

Kcal 674hc.7831ip.311p.159
o7
Arroz converdurasy champinones
Pollo encebollado
Ensaladadelechugay maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 767 h.c.928lip.30,5p.306

Martes

Sopade picadillo
Contramuslo de polloal hormo
Patataasadaalaprovenzal
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 563h.c. 652lip.204p.295
14

Cremadecalabacin
Contramuslo de polloal hormo
Pistode verduras
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 463h.c.4891ip.181p.26,8
N
Pucherode cocido conpasta
integral
Contramuslode polloalhorno
Patatasasadas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.630h.c.796lip.153p.412

28
Cazuelade patatas converduras
Garbanzos conbacalao
Zanahoriasalteada
Yogur natural
Panblanco

Kcal.478h.c.557lip. 160p.266

Festivo

8

Cazuelade patatas converduras
Tortillade patatas
Ensaladadelechugay zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 600h.c.717lip.26,8p.14,8
15

Ensaladacompleta
Judias verdes conjamoncocido
Patatasasadas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.454hc.530lip.218p. 13
20

Festivo

29

Macarronesintegrales consalsa
napolitana
Tortilla francesa
Ensaladadelechugay zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.819lip.258p.256

Jueves

Festivo

9

Arroz converdurasy champinones

Abadejoensalsaallimon
Calabacinsalteado
Frutade temporada

Panintegral

Kcal 608 h.c.90.2lip. 159 p. 271
16
Arroz contomate
Bacalaorebozado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 771h.c.106,2lip.289p.224
23

Festivo

30

Cremade verduras
Lomoensalsaesparnola
Patataasadaalaprovenzal
Frutade temporada
Bocadillode embutido

Kcal. 666 h.c.78,51ip.21,0p.381

Festivo

10

Ensaladamixta
Garbanzos conchorizo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 780 h.c.94,3lip.30,2p.29,2

17

Cazuelade patatas converduras
Tortillafrancesa
Tomate alinado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.461h.c.612lip.152p.198

24

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



