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Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Macarrones contomate
Bacalaorebozado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 777 h.c.10151ip.298p.25,5

9
Cremade calabacin
Arroz tresdelicias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.600h.c.101.8lip.14,.9p.14.9
16

Cazueladefideos
Cordonbleu
Patatasfritas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.684 h.c.857lip.299p.18,7
23

Alubias estofadas
Hambruguesavegetal

Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

l(cd.ﬁgah.c.%,? lip.22.8p.234
30

Festivo

Martes

3
Pucheroandaluz vegetal

Hamburguesaen salsade cebolla

Zanahoriaal ajillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 728 h.c.815lip.291p.338
10
Sopadefideos
Albéndigas mixtasensalsa
Patatas fritas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 742h.c.86,51ip.33,8p.204
17

Garbanzos converduras

Hamburguesade aveensalsade

cebolla
Zanahoriaal ajillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 797 h.c.11291ip.19,5p.39,5
24

Patatas guisadas conchoco
Contramuslode polloalhorno
Salteado de verduritas
Yogur natural
Panblanco

Kcal.554h.c.510lip.231p.353
31

Festivo

4

Sopade picadillo
Lomoadobado

Arroz blanco

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 580 h.c.64,6lip.229p.292
L

Lentejas converduras
Tortillafrancesa
Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 579h.c.74,6lip.164p.306
18 s

Farfallealanorma
Milanesa

Ensaladade lechuga, aceituna
negraytomate

Helado
Panblanco

Kcal. 797 h.c.787lip.40,0p.316
25
Paellade verduras

Tortillade patatas
Coliflor al ajillo con pimenton

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.743h.c.10061ip.293p. 164

Jueves

5

Lentejas converduras
Tortillade patatas
Ensaladade lechuga, cebollay
Zzanahoria
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.788h.c.97]ip.289p.295

12
Coditosalasiciliana
Jamoncitode polloalhorno
Pistode verduras
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 760 h.c.96,0lip.293p.28,6
19

Lentejas converduras
Abadejoallimon
Salteado de verduritas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.646h.c.894lip.128p.411
26
Pucherode cocidoconarroz
Albondigasalajardinera
Taquitosde patata
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 774 h.c.104/1lip.236 p. 321

6

Arroz converdurasy champifiones
Limandaalhomo
Coliflor al ajillo con pimenton

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.880lip.163p.27,2
13
Alubias converdura

Varitasde merluza
Brocolial gjillo con pimenton

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 695h.c.931lip.218p.246
20
Arroz tres delicias vegetal
Tortillafrancesaconyork

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 748 h.c.1028lip.28,6p.20,3
o7
Coditos contomate frito

Lenguadinaalaandaluza
Lechugaymaiz

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 808h.c.90,5lip.354p.315



