Lunes

Macarrones contomate

Ausofan. -

SA L ES IA N O S Ensaladadelechuga

TRIANA Frutade temporada
Panblanco
Basal

Marzo
2026 °

TURNO
Comida

Kcal. 777 h.c.10151ip.29,8p.255

Cremadecalabacin
Arroz tres delicias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 600h.c.101,8lip.149p. 149
16

Cazueladefideos
Cordonbleu
Patatas fritas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.682h.c.864 lip.299p.17.2
23

Alubias estofadas
Hambruguesavegetal

Frutade temporada
Panblanco

// ___ keal698h.9371ip.228p.234
30

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Festivo

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Ensaladadelechugay zanahoria

Martes

3

Puchero andaluz vegetal
Hamburguesaensalsade cebolla
Zanahoriaal diillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 728h.c.8150ip.291p.338
10

SOPAAVECONFIDEO

ALBONDIGA VACUNO/CERDO
SALSAVERDURA

Patatas fritas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 742h.c. 86 5lip.33,8p.204
17

Garbanzos converduras

Hamburguesade aveensalsade
cebolla

Zanahoriaalajillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 797 hc. 11291ip.19,5p.395
04

PATATACONCHOCO
Contramuslo de polloal hormo
Salteadodeverdunitas
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 554 h.c.510lip.231p.353
31

Festivo

Sopade picadillo
Lomoadobado
Arroz blanco
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 580 h.c.64,6lip.22.9p.29,2
"
Lentejas converduras
Tortillafrancesa
Ensaladadelechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 579 h.c.74,6lip.16,4p.306
18 &
Farfallealanorma
Milanesa
Ensaladadelechuga,aceituna
negraytomate
Helado
Panblanco

Kcal. 797 hc. 787 lip.40,0p. 316
25
Paellade verduras
Tortillade patatas
Coliflor al ajillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 743h.. 1006lip.29.3p. 164

Jueves

Lentejas converduras
Tortillade patatas

Ensaladadelechuga, cebollay

zanahoria
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 788h.c.97]lip.289p.295

12

Coditosalasiciliana
Jamoncitode polloalhorno
Pistode verduras
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 760 h.c.96,0lip.293p.286
19
Lentejasconverduras
Abadejoal limon
Salteadode verdunitas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal 646 h.c.894lip. 12.8p. 41
26
Pucherode cocidoconarroz
Albondigasalajardinera
Taquitosde patata
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 774 h.c.104,1lip.23 6 p. 321

6

Arroz con verdurasy champinones
Limandaalhomo
Coliflor al ajillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.880lip.16.3p.272
13

Alubias converdura
Varitasde merluza
Brocolial ajillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 695h.c.931lip.21,8p.246
20

Arroz tresdelicias vegetal
Tortillafrancesaconyork
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 748 h.c.102,8lip. 286p.203
97
Patatasconchoco
Lenguadinaalaandaluza
Lechugay maiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.808h.c.90,5lip.354p.315



Ausofan.

SALESIANOS
TRIANA

No alubia blanca, frutos
Secos, guisante, lenteja

Marzo
2026

TURNO
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com

Lunes

Macarrones contomate
Bacalaorebozado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 777h.c.10151ip.298p.255
9
Cremadecalabacin
Arroz blanco con huevo cocido

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.618h.c.998lip.180p. 149
16
Cazueladefideos
Cordonbleu
Patatas fritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.682h.c.864 lip.299p.17.2
23

Cazuelade patatas
Ensaladadelechugay zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 348 h.c.597lip.8.3p.87
30

Festivo

Martes

Puchero andaluz vegetal
Pollo encebollado
Zanahoriaal giillo

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 603 h.c.74.2lip.166p.38,0
10
SOPAAVE CONFIDEO
Lomo encebollado
Patatas fritas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 716 h.c.78,5lip.278p.38,2
17

Garbanzos converduras
Lomoencebollado
Zanahoriaal giillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 705h..8521ip.184p.46.9
04

PATATACONCHOCO
Contramuslo de polloal hormo
Salteadodeverdunitas
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 554 h.c.510lip.231p.353
31

Festivo

Sopade picadillo
Lomoadobado
Arroz blanco
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 580h.c.64,6lip.22.9p.29,2
"

Cazueladepatatas
Tortillafrancesa
Ensaladadelechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 476 hc.599lip. 175p.196
18

Farfallealanorma
Milanesa
Ensaladadelechuga,aceituna
negraytomate
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 797 h.c.787lip.400p.316
25

Arroz tresdelicias dietas
Tortillade patatas
Coliflor al ajillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.831h.c.1070lip. 359p. 77,0

Jueves

Cremade verduras
Tortillade patatas
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 671hc.7971ip.298p. 185
12
Coditosalasiciliana
Jamoncitode polloalhorno
Pistode verduras
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 760 h.c.96,0lip.293p.286
19

Cremade verduras
Abadejoal limon
Salteado de verduritas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 529 h.c. 720lip. 137 p. 301
26

Pucherode cocidoconarroz
Lomoencebollado
Taquitosde patata

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 740 hc.94,3lip. 179p.494

6

Arroz con verdurasy champinones
Limandaalhomo
Coliflor al ajillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.604 hc.880lip.16,3p. 272
13
deverdura
Brocolial ajillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 207 h.c.348lip.56p.55
20

Arroz tresdelicias vegetal
Tortillafrancesaconyork
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 748 h.c.102,8lip. 286p.203
97
Patatasconchoco
Lenguadinaalaandaluza
Lechugay maiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.808h.c.90,5lip.354p.315

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes

Macarrones contomate

Ausofan. -

SA L ES IA N O S Ensaladadelechuga
TRIANA Frutadetemporada

Panblanco
No frutos secos

Marzo
2026 °

TURNO
Comida

Kcal. 777 h.c.10151ip.29,8p.255

Cremadecalabacin
Arroz tres delicias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 600h.c.101,8lip.149p. 149
16

Cazueladefideos
Cordonbleu
Patatas fritas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.682h.c.864 lip.299p.17.2
23

Alubias estofadas
Hambruguesavegetal

Frutade temporada
Panblanco

// ___ keal698h.9371ip.228p.234
30

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Festivo

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Ensaladadelechugay zanahoria

Martes

3

Puchero andaluz vegetal
Hamburguesaensalsade cebolla
Zanahoriaal diillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 728h.c.8150ip.291p.338
10

SOPAAVECONFIDEO

ALBONDIGA VACUNO/CERDO
SALSAVERDURA

Patatas fritas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 742h.c. 86 5lip.33,8p.204
17

Garbanzos converduras
Hamburguesa en salsade cebolla
Zanahoriaal giillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 805h.c.92,5lip.30,2p.38,0
24

PATATACONCHOCO
Contramuslo de polloal hormo
Salteadodeverdunitas
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 554 h.c.510lip.231p.353
31

Festivo

Sopade picadillo
Lomoadobado
Arroz blanco
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 580h.c.64,6lip.22.9p.29,2
"

Lentejas converduras
Tortillafrancesa
Ensaladadelechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 579 h.c.74 6lip. 164 p.306
18

Farfallealanorma
Milanesa
Ensaladadelechuga,aceituna
negraytomate
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 797 hc. 787 lip.40,0p. 316
25
Paellade verduras
Tortillade patatas
Coliflor al ajillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 743h.. 1006lip.29.3p. 164

Jueves

Lentejas converduras
Tortillade patatas

Ensaladadelechuga, cebollay

zanahoria
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 788h.c.97]lip.289p.295

12

Coditosalasiciliana
Jamoncitode polloalhorno
Pistode verduras
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 760 h.c.96,0lip.293p.286
19
Lentejasconverduras
Abadejoal limon
Salteadode verdunitas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal 646 h.c.894lip. 12.8p. 41
26
Pucherode cocidoconarroz
Albondigasalajardinera
Taquitosde patata
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 774 h.c.104,1lip.23 6 p. 321

6

Arroz con verdurasy champinones
Limandaalhomo
Coliflor al ajillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.880lip.16.3p.272
13

Alubias converdura
Varitasde merluza
Brocolial ajillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 695h.c.931lip.21,8p.246
20

Arroz tresdelicias vegetal
Tortillafrancesaconyork
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 748 h.c.102,8lip. 286p.203
97
Patatasconchoco
Lenguadinaalaandaluza
Lechugay maiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.808h.c.90,5lip.354p.315

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



