Lunes

Ausofan.

SALESIANOS
TRIANA

Basal

Febrero RS
9
2 O 2 6 Coditos consalsanapolitana

TURNO Abadejoallimon
Guisantes
Frutade temporada
Panblanco

Arrozdelahuerta
Tortillafrancesaconatun
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Comida

Kcal.653h.c.88]1lip. 18.8p. 321
16
Sopade picadillo
Contramuslo de polloalhormo
Patata panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 530 h.c.5941ip.19,8p.286
23
Cazuelade fideos con pescado
Cordonbleualhorno
Salteadode verduritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 573h.c.754lip.235p.159

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

Alubias converdura
Contramuslo de polloalhormo
Brocolial ajillo conpimenton
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 660h.c.816lip.16,1p.42,0
10
Lentejas converduras
Lomoadobado
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal 695h.c.84,41ip.19,5p.434
17
Cremade calabacin
Macarrones converdurasy carne
picada
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 723h.c. 10677 lip.23,8p.20,5
04

Alubias converdura
Filete de merluzaempanado
Ensaladadelechugaymaiz

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.872h.c.1056lip.35.2p.274

4

Patatas conchoco
Filete de polloempanado

Ensaladadelechugay zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.686 hc.606lip.36.2p.29,8
1

Arroz tresdelicias
Tortillafrancesaconyork
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 701h.c.976lip.24,8p. 22,7
18 .
Potaje de vigilia
Bunuelosdebacalao
Tomate
Profiterol
Panblanco

Kcal.815h.c.927lip.350p.266
25
Tiburéncontomate
Redondode pavo
Patatasfritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 771hc.965lip. 259p.373

Jueves
5
Sopadepasta
Albondigas mixtasalajardinera
Taquitosde patata
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 666 h.c.810lip. 280p.202
12

Alubias estofadas
Croquetadelaabuela
Zanahoriaal giillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 738 hc. 1037 lip.211p. 275
19
Lentejas converduras

Hamburguesaen salsade cebolla

Ensaladadelechugaytomate
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.814 hc.932lip.304p.397
06

Patatas guisadas converduras
Tortillaconatun
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 hc. 74 6lip.385p.219

6

Potaje de garbanzos conespinacas
Salmonalhorno
Salteadode verduritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 826 hc.74,3lip.359p.483
13

Arroz contomatefrito
Rottide pavoensalsa
Patatas fritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 766 h.c.102.2lip.246p.344
20

Arroz contomate frito
Tortillafrancesa
Judias verdes con cebolla
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 636 h.c.891lip.22,0p.213
o7

Festivo



Lunes

Ausofan.

SALESIANOS
TRIANA

No frutos secos

Febrero RS
9
2 O 2 6 Coditos consalsanapolitana

TURNO Abadejoallimon
Guisantes
Frutade temporada
Panblanco

Arroz con verdurasy champinones

Tortillafrancesaconatun
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Comida

Kcal.653h.c.88]1lip. 18.8p. 321
16
Sopade picadillo
Contramuslo de polloalhormo
Patata panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 530 h.c.5941ip.19,8p.286
23
Cazueladefideos
Cordonbleu
Salteadode verduritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 573h.c.754lip.235p.159

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

Alubias estofadas
Contramuslode polloalhormo
Brocolial ajillo conpimenton
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 660h.c.816lip.16,1p.42,0
10
Lentejas converduras
Lomoadobado
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal 695h.c.84,41ip.19,5p.434
17
Cremade calabacin
Macarrones converdurasy carne
picada
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 723h.c. 1067 lip.238p.205
24
Alubias estofadas
Merluzaempanada
Ensaladadelechugaymaiz
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.872h.c.1056lip.35.2p.274

4

Patatas guisadas con choco
Milanesa
Ensaladadelechugay zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.686 hc.606lip.36.2p.29,8
1

Arroz tresdelicias
Tortillafrancesaconyork
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 701h.c.976lip.24,8p. 22,7
18
Potaje de vigilia
Bunuelosde bacalao
Tomate
Profiterol
Panblanco

Kcal.815h.c.927lip.350p.266
25
Coditos con tomate frito
Rottide pavoensalsa
Patatasfritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 771hc.965lip. 259p.373

Jueves

5

Sopadefideos
Albondigasalajardinera
Patatasasadas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 666 h.c.810lip. 280p.202
12

Alubias estofadas
Pollo encebollado
Zanahoriaal giillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal 658 h.c.837lip. 151p.420
19
Lentejasconverduras

Hamburguesaen salsade cebolla

Ensaladadelechugaytomate
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.814 hc.932lip.304p.397
06

Cazuelade patatas
Tortillafrancesaconatun
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 hc. 74 6lip.385p.219

6

Garbanzos conespinacas
Salmonalhorno
Salteadode verduritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 826 hc.74,3lip.359p.483
13

Arroz contomatefrito
Rottide pavoensalsa
Patatas fritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 766 h.c.102.2lip.246p.344
20

Arroz contomate frito
Tortillafrancesa
Judias verdes con cebolla
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 636 h.c.891lip.22,0p.213
o7

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes

Ausofan.

SALESIANOS
TRIANA

No alubia blanca, frutos
Secos, guisante, lenteja

Febrero o
2026

Arroz con verdurasy champinones

Tortillafrancesaconatun
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 773hc.903lip. 378p. 189

Coditos consalsanapolitana
Abadejoal limon

TURNO Calabacinalhormo
Comida

Frutade temporada
Panblanco

Kcal 644 hc.87.3lip.18,8p.310
16
Sopade picadillo
Contramuslo de polloalhormo
Patata panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 530 h.c.5941ip.19,8p.286
23
Cazueladefideos
Cordonbleu
Salteadode verduritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 573h.c.754lip.235p.159

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

Cremadeverduras
Contramuslode polloalhormo
Brocolial ajillo conpimenton
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.558h.c.679lip.174p.32,8
10

Cremade verduras
Lomoadobado
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 578 h.c.67,0lip.204 p.32.4
17

Cremadecalabacin
Macarrones con tomate fritoyatun

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal 710 h.c. 1067 lip.220p.214
24

Cremade verduras
Merluzaempanada
Ensaladadelechugaymaiz
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal 771h.c.9191ip.36,5p.18,2

4

Ensaladadelechugay zanahoria

M

18

25

Patatas guisadas con choco
Milanesa

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.686 hc.606lip.36.2p.29,8

Arroz tres delicias dietas
Tortillafrancesaconyork
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 772h.c.10351ip.309p.203

Potaje de vigilia
Bunuelosdebacalao
Tomate
Profiterol
Panblanco

Kcal.815h.c.927lip.35,0p. 26,6

Coditos contomate frito
Rottide pavoensalsa
Patatas fritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 771hc.965lip. 259p.373

Jueves

5

Sopadefideos
Lomoalhorno
Patatasasadas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal 604 h.c.70]lip. 216 p. 33}
12
Cazueladepatatas
Polloencebollado
Zanahoriaal giillo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 570 hc.72.7 lip. 166 p. 32,8
19

Cazueladepatatas

Hamburguesade aveensalsade
cebolla

Ensaladadelechugaytomate
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 702h.c.989lip.20,8p.30,2
26

Cazuelade patatas
Tortillafrancesaconatun
Ensaladadelechuga, cebollay
zanahoria
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 hc. 74 6lip.385p.219

6

Garbanzos conespinacas
Salmonalhorno
Salteadode verduritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 826 hc.74,3lip.359p.483
13

Arroz contomatefrito
Rottide pavoensalsa
Patatas fritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 766 h.c.102.2lip.246p.344
20

Arroz contomate frito
Tortillafrancesa
Judias verdes con cebolla
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 636 h.c.891lip.22,0p.213
o7

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



