Lunes
Auso{a N.
SALESIANOS
TRIANA
Basal
Enero
2026 °
TURNO
Comida

Festivo

12
Macarronescontomate
Lomoadobado
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.709h.c.836lip.258p.35,5
19

Coditos contomate frito
Croquetasdebacalao

Frutadetemporada

Panblanco

// Kcal.723h.c.108,0lip.24,2p. 18,0
26

Cazueladefideos
Lomoadobado

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Frutadetemporada
Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1237 h.c.56,9lip.98,7 p.31,0

Martes
6
Festivo
13
Alubias estofadas

Tortillade patatas

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 770h.c.93,0lip.28,5p.27,7
20
Garbanzos conespinacas
Albondigasensalsa

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.821h.c.976lip.32,2p.29,8
97

Pucheroandaluz
Tortillade patatas

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 815h.c.993lip.30,8p.309

Miércoles

Festivo

4

Sopade lluvia
Cordonbleu

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.724 h.c.886lip.33,7p.16,3
o4

Sopadefideos
Contramuslode polloalhorno

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.495h.c.55,5lip.18,3p.27,3
28 *
Rainsoup
Fish

Brownie
Panblanco

Kcal.698h.c.70,5lip.32,3p.28,0

Jueves
1
Festivo
8
Lentejasconverduras

Tortillafrancesa

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 716 h.c.86,91ip.24,6 p. 34,7
15

Paellamixta
Contramuslode polloalhorno

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 667 h.c.833lip.229p.33,8
29

Alubias estofadas
Tortillafrancesa

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.684h.c.817lip.23,2p.326
29

Lentejasconverduras

Hamburguesade ave ensalsade cebolla

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.820h.c.1155lip.20,3p.414

Viernes

Festivo

9

Pucheroandaluz

Hamburguesade aveensalsade
cebolla

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 719h.c.1054lip.15,0p.384
16

Lentejasconverduras
Lenguadinafrita

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.591h.c. 75 8lip. 14,4 p.37,0
23

Arroztresdelicias
Abadejoallimon

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 627 h.c.913lip.16,0p.304
30

Macarronescontomate
Merluzaensalsaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.667 h.c.921lip.20,2p.28,5



Lunes
-A'u so{a N.
SALESIANOS
TRIANA
No frutos secos
Enero
5
2026
TURNO
Comida .
Festivo
12
Macarronescontomate
Lomoadobado
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.709h.c.836lip.258p.35,5
19

Coditos contomate frito
Merluzafritasingluten

Frutadetemporada
Panblanco

// _Kcal.693h.c.92,8Iip. 24,2p.259
26

Cazueladefideos
Lomoadobado

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Frutadetemporada
Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1237 h.c.56,9lip.98,7 p.31,0

Martes
6
Festivo
13
Alubias estofadas

Tortillade patatas

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 770h.c.93,0lip.28,5p.27,7
20
Garbanzos conespinacas
Albondigasensalsa

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.821h.c.976lip.32,2p.29,8
97

Pucheroandaluz
Tortillade patatas

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 815h.c.993lip.30,8p.309

Miércoles

Festivo

4

Sopade lluvia
Cordonbleu

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.724 h.c.886lip.33,7p.16,3
o4

Sopadefideos
Contramuslode polloalhorno

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.495h.c.55,5lip.18,3p.27,3
28

Sopadelluvia
Lenguadinafrita

Natillade chocolate
Panblanco

Kcal. 974 h.c.60,7lip.68,3p.28,5

Jueves
1
Festivo
8
Lentejasconverduras

Tortillafrancesa

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 716 h.c.86,91ip.24,6 p. 34,7
15

Paellamixta
Contramuslode polloalhorno

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 667 h.c.833lip.229p.33,8
29

Alubias estofadas
Tortillafrancesa

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.684h.c.817lip.23,2p.326
29

Lentejasconverduras

Hamburguesade ave ensalsade cebolla

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.820h.c.1155lip.20,3p.414

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.

Viernes

Festivo

9

Pucheroandaluz

Hamburguesade aveensalsade
cebolla

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 719h.c.1054lip.15,0p.384
16

Lentejasconverduras
Lenguadinafrita

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.591h.c. 75 8lip. 14,4 p.37,0
23

Arroztresdelicias
Abadejoallimon

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 627 h.c.913lip.16,0p.304
30

Macarronescontomate
Merluzaensalsaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.667 h.c.921lip.20,2p.28,5



Lunes
-A'u so{a N.
SALESIANOS
TRIANA
No alubia blanca, frutos
secos, guisante, lenteja
Enero 5
TURNO .
Comida Festivo
12
Macarrones contomate
Lomoadobado
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.709h.c.836lip.258p.35,5
19

Coditos contomate frito
Merluzafritasingluten

Frutadetemporada
Panblanco

// _Kcal.693h.c.92,8Iip. 24,2p.259
26

Cazueladefideos
Lomoadobado

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Frutadetemporada
Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1237 h.c.56,9lip.98,7 p.31,0

Martes
6
Festivo
13
Cremadeverduras

Tortillade patatas

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.669h.c.79,31ip.29,8p.185
20
Garbanzos conespinacas
Lomoencebollado

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.795h.c.896lip.26,2p.47,6
97

Pucheroandaluz
Tortillade patatas

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 815h.c.993lip.30,8p.309

Miércoles

Festivo

4

Sopade lluvia
Cordonbleu

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.724 h.c.886lip.33,7p.16,3
o4

Sopadefideos
Contramuslode polloalhorno

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.495h.c.55,5lip.18,3p.27,3
28

Sopadelluvia
Lenguadinafrita

Natillade chocolate
Panblanco

Kcal. 974 h.c.60,7lip.68,3p.28,5

Jueves
1
Festivo
8
Cremade calabacin

Tortillafrancesa

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 558 h.c.60,5lip.25,7 p.22,3
15

Paelladecarne
Contramuslode polloalhorno

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 748 h.c.99,8lip.23,1p.36,5
29

Cazuelade patatas
Tortillafrancesa

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.596h.c.70,7lip.24,7p.234
29

Cremadeverduras

Hamburguesade ave ensalsade cebolla

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.703h.c.981lip.21,2p.304

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.

Viernes

Festivo

9

Pucheroandaluz

Hamburguesade aveensalsade
cebolla

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 719h.c.1054lip.15,0p.38 4
16
Cazuelade patatas
Lenguadinafrita

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.488h.c.61,1lip.15,5p.26,0
23

Arroztresdelicias dietas
Abadejoallimon

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 698 h.c.97,2lip.22,1p.28,0
30

Macarronescontomate
Merluzaensalsaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 656 h.c.909lip.20,2p.27,5



