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SALESIANOS

Lunes Martes

Arroz converdurasy champifiones Alubias estofadas

Miércoles

Patatas guisadas conchoco

Jueves

Sopadefideos

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.648h.c.78 3lip.29,1p. 17,7

Pagellamixta

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.620h.c.74,6lip.26,3p.19,2

Garbanzosconverduras

Viernes

Lentejas concalabaza, patatay

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.610 h.c.51,5lip.26,5p.414

Coditos consalsanapolitana

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.553h.c.711lip.159p.329

Sopade picadillo

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.750 h.c.84,4lip.25,3p.43,8

Lentejas concalabaciny puerro

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.886h.c.107,5lip.41,6p. 19,0

Entremesescalientes

T R I A N A Frutadetemporada Yogur de sabor
Panblanco Panblanco
Basal
D ° o b Kcal.715h.c.88,2lip.30,3p.235 Kcal.660 h.c. 816ip. 1611 p.42,0
iciempre g 9
Q O Q 5 Cazueladefideos
Tortillade patatas
TURNO . | Judiasverdesconcebolla
Comida Festivo Yogur de sabor
Panblanco
Kcal.660 h.c.82}1lip.27,5p.187
15 16
Arroztresdelicias Alubias estofadas
Croquetasdebacalao Tortillade calabacin
"""""""" Frutadetemporada T ogurdesabor
Panblanco Panblanco
Kcal.709h.c. 111lip.22,0p. 174 Kcal.736h.c.98,31ip.236p.269
292 23
7,
s .
Festivo
771N
20 30
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.616h.c.670lip.254p.294
24
Festivo
31
Festivo

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.684h.c.969ip.13,7p.417
25

Festivo

Pastelitode chocolate
Panblanco

Kcal.2101h.c.313,2lip.68,9p.57,7
26

Festivo



Ausofan. : a s

SALESIANOS
TRIANA

No frutos secos

Diciembre
20925

TURNO
Comida

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes Miércoles

Jueves

Sopadefideos

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.620h.c.74,6lip.26,3p.19,2

Garbanzosconverduras

Viernes

Lentejas concalabaza, patatay

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.610 h.c.51,5lip.26,5p.414

Coditos consalsanapolitana

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.750 h.c.84,4lip.25,3p.43,8

Lentejas concalabaciny puerro

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.886h.c.107,5lip.41,6p. 19,0

Empanadillasdeatun

Arrozconverdurasychampifiones Alubesestofedas | Patatasguisadasconchoco
Tortillafrancesaconyork casera Contramuslode polloalhorno Hambruguesa vegetal
"""""""" Frutadetemporada ~~ Yogurdesabor ~ Frutadetemporada
Panblanco Panblanco Panblanco
Kcal. 715h.c.88,21ip.30,3p.235 Kcal. 660 h.c.816lip.161p.420 Kcal.648h.c.783lip.29,1p. 17,7
8 9 10
Cazueladefideos Pagellamixta
Tortlladepatatas | Pavoredondosalsa
o Judiasveraesconcebola Frutadetemporada
Feshvo Yogur de sabor Panblanco
Panblanco
Kcal.660h.c.82]lip.27,5p.187 Kcal.553h.c.711lip.159p.329
15 16 17
Arroztresdelicias Alubias estofadas Sopade picadillo
Merluza fritasingluten Tortillade calabacin Contramuslode polloalhorno
--------------- F rutadetemporada Yogurdesabor Frutadetemporada
Panblanco Panblanco Panblanco
Kcal.679h.c.9591ip.22,0p.25,3 Kcal. 736 h.c.98,3lip.23,6p. 269 Kcal.616h.c.67,0lip.254p. 294
29 23 24
Festivo Festivo
20 30 31
Festivo Festivo Festivo

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.684h.c.969ip.13,7p.417
25

Festivo

Natillas de vainilla
Panblanco

Kcal.803h.c.79,lip.430p.24,8
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



Lunes Martes
S N. - :
° Arroz converdurasy champifiones Sopadeverdura
S AL E S | AN O S Tortillafrancesaconyork casera Contramuslode polloalhorno
T R I A N A Frutadetemporada Yogur de sabor
Panblanco Panblanco
No alubia blanca, frutos secos,
guisante, lenteja
Kcal.715h.c.88,2lip.30,3p.235 Kcal.444h.c.453lip.17,2p.28,8
Diciembre 8 °
________________ Cazueladefideos
Q O 2 5 Tortillade patatas
TURNO FeSflVO """""""""" Y ogur desabor
Comida Panblanco
Kcal.660 h.c.82}1lip.27,5p.187
15 16
Arroztresdelicias dietas Cazuelade patatas
Merluza fritasingluten Tortillade calabacin
"""""""" Frutadetemporada T Vogurdesabor
Panblanco Panblanco
Kcal.749h.c.101,8lip.28]1p.22.9 Kcal.648h.c.87,3lip. 251 p. 177
292 23
7,
s .
Festivo
771
20 30
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Miércoles Jueves Viernes
3 4 5
Patatas guisadas conchoco Sopadefideos Cremadecalabaza
Tortillafrancesa Magroensujugo Salménalhorno
Frutadetemporada Yogur de sabor Frutadetemporada
Panblanco Panblanco Panblanco
Kcal.550h.c.556lip.26,3p.23,2 Kcal.597 h.c.68,7 lip.215p.329 Kcal.612h.c.50,8lip.29,2p.37,3
10 " 12
Arozconverdurasychampifiones ~ Garbanzosconverduras Coditosconsalsanapolitana
__________ I_Z_’gyg__rgc_i_c_)__r)_c_i_c_)_ salsa o Lomoadobado Merluzaempanada
Frutadetemporada . KRRCEVECIS L Efsdacadeiecnugaymaz oo
Panblanco Yogurde sabor Frutade temporada
Panblanco Panblanco
Kcal.608h.c.86,7lip.154p.318 Kcal. 750 h.c.84,4lip.25,3p.43,8 Kcal.886h.c.107,5lip. 41,6 p. 19,0
17 18 19
Sopade picadillo Cremade calabacin Empanadillasdeatun
Contramuslode polloalhorno Abadejoallimon Salchichasdepavo
"""""""" Frutadetemporada ~~ Yogurdesabor ~ Natilasdevainila
Panblanco Panblanco Panblanco
Kcal.616h.c.670lip.254p.294 Kcal.532h..71,8lip.14,8p.29,3 Kcal.803h.c.7911ip.43,0p.24,8
24 25 26
Festivo Festivo Festivo
31
Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



