Ausotan.

Mayo 2025

LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

SALESIANOS_TRIANA

VIEGES

e KCal. 844 H.C. 113 Lip. 35 P. 22

MACARRONES CON TOMATE

CALAMARES FRITOS
* SALTEADO DE VERDURITAS
YOGUR

PAN

e KCal. 591 H.C. 58 Lip. 30 P. 27

e KCal. 666 H.C. 77 Lip. 25 P. 36

SOPA DE PICADILLO

PESCADO FRITO
* LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
HELADO DE VAINILLA

PAN

GARBANZOS CON VERDURA

LOMO ADOBADO
* JUDIAS VERDES REHOGADAS
YOGUR

PAN

@ KCal. 632 H.C. 106 Lip. 16 P. 21

@ KCal. 672 H.C. 86 Lip. 25 P. 31

@KCaI. 469 H.C. 62 Lip. 19 P. 17

@ KCal. 848 H.C. 70 Lip. 53 P. 24

@ KCal. 664 H.C. 82 Lip. 25 P. 31

ESPIRALES CON VERDURAS

VARITAS DE PESCADO
* SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA

PAN

ALUBIAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

YOGUR
PAN

PATATAS GUISADAS
CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO

* ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA  :« COLIFLOR SALTEADA

FRUTA
PAN

ARROZ CALDOSO CON PESCADO

ALBONDIGAS DE CERDO Y VACUNO EN SALSA
* PATATAS FRITAS
HELADO DE VAINILLA

PAN

PUCHERO DE COCIDO

SALCHICHA DE PAVO
» PISTO DE VERDURAS
FRUTA

PAN

@ KCal. 632 H.C. 97 Lip. 17 P. 27

@ KCal. 613 H.C. 113 Lip. 12 P. 19

@KCaI. 659 H.C. 91 Lip. 22 P. 28

@ KCal. 620 H.C. 77 Lip. 24 P. 30

@ KCal. 515 H.C. 70 Lip. 20 P. 15

LENTEJAS CON CALABACIN Y PUERRO

CORDON BLEU AL HORNO
* JUDIAS VERDES REHOGADAS
FRUTA

PAN

ARROZ TRES DELICIAS

BACALAO A LA ROMANA
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE

LOMO ADOBADO
* ZANAHORIA AL AJILLO
FRUTA

PAN

POTAJE DE GARBANZOS

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA

PAN

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE PATATA
* GUISANTES SALTEADOS
HELADO DE VAINILLA

PAN

@ KCal. 666 H.C. 98 Lip. 21 P. 27

@ KCal. 603 H.C. 75 Lip. 30 P. 12

@Kcal. 639 H.C. 72 Lip. 27 P. 29

@ KCal. 639 H.C. 103 Lip. 13 P. 32

@ KCal. 876 H.C. 91 Lip. 46 P. 27

PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA CON SALSA DE TOMATE
FRUTA
PAN

CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS DE BACALAO
* SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA

PAN

PUCHERO DE COCIDO

TORTILLA CON ATUN
« ENSALADA VERDE
FRUTA

PAN

LENTEJAS CON CALABACIN Y PUERRO

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
* ARROZ SALTEADO
YOGUR

PAN

ESPAGUETIS CON SALSA NAPOLITANA

ALBQNDIGAS DE CERDO Y VACUNO EN SALSA
*« BROCOLI REHOGADO
FRUTA

PAN

23/04/2025 11.09.42



Ausofan.

Mayo 2025

LALO1164: NO ALUBIAS BLANCAS, FRUTOS SECOS, GUISANTES,

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

LENTEJAS

Miércoles

SALESIANOS_TRIANA

VIENES

MACARRONES CON TOMATE

CALAMARES FRITOS
* SALTEADO DE VERDURITAS
YOGUR

PAN

SOPA DE PICADILLO

PESCADO FRITO
* LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
HELADO DE VAINILLA

PAN

GARBANZOS CON VERDURA

LOMO ADOBADO
* JUDIAS VERDES REHOGADAS
YOGUR

PAN

© 1]

®

[10)

ESPIRALES CON VERDURAS

VARITAS DE PESCADO
* SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA

PAN

CREMA DE ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
YOGUR

PAN

PATATAS GUISADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
* COLIFLOR SALTEADA
FRUTA

PAN

ARROZ CALDOSO CON PESCADO

LOMO DE CERDO
* PATATAS FRITAS
HELADO DE VAINILLA

PAN

PUCHERO DE COCIDO

SALCHICHA DE PAVO
» PISTO DE VERDURAS
FRUTA

PAN

@

20) 21)

@

@

CREMA DE CALABACIN

CORDON BLEU AL HORNO
* JUDIAS VERDES REHOGADAS
FRUTA

PAN

ARROZ TRES DELICIAS D

BACALAO A LA ROMANA
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE

LOMO ADOBADO
* ZANAHORIA AL AJILLO
FRUTA

PAN

POTAJE DE GARBANZOS

LOMO DE CERDO
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA

PAN

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE PATATA
+ CALABACIN SALTEADO
HELADO DE VAINILLA

PAN

20]

27) 22)

2]

[30)

ARROZ TRES DELICIAS D

MERLUZA CON SALSA DE TOMATE
FRUTA
PAN

CREMA DE CALABACIN

VARITAS DE PESCADO
* SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA

PAN

PUCHERO DE COCIDO

TORTILLA CON ATUN
* ENSALADA VERDE
FRUTA

PAN

CREMA DE PUERROS

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
* ARROZ SALTEADO
YOGUR

PAN

ESPAGUETIS CON SALSA NAPOLITANA

LOMO DE CERDO
+ BROCOLI REHOGADO
FRUTA

PAN

23/04/2025 11.10.25



Ausotan.

Mayo 2025

LALOO002: NO FRUTOS SECOS
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

SALESIANOS_TRIANA

VIEGES

e KCal. 844 H.C. 113 Lip. 35 P. 22

MACARRONES CON TOMATE

CALAMARES FRITOS
* SALTEADO DE VERDURITAS
YOGUR

PAN

e KCal. 591 H.C. 58 Lip. 30 P. 27

e KCal. 666 H.C. 77 Lip. 25 P. 36

SOPA DE PICADILLO

PESCADO FRITO
* LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
HELADO DE VAINILLA

PAN

GARBANZOS CON VERDURA

LOMO ADOBADO
* JUDIAS VERDES REHOGADAS
YOGUR

PAN

@ KCal. 632 H.C. 106 Lip. 16 P. 21

@ KCal. 672 H.C. 86 Lip. 25 P. 31

@KCaI. 469 H.C. 62 Lip. 19 P. 17

@ KCal. 848 H.C. 70 Lip. 53 P. 24

@ KCal. 664 H.C. 82 Lip. 25 P. 31

ESPIRALES CON VERDURAS

VARITAS DE PESCADO
* SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA

PAN

ALUBIAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

YOGUR
PAN

PATATAS GUISADAS
CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO

* ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA  :« COLIFLOR SALTEADA

FRUTA
PAN

ARROZ CALDOSO CON PESCADO

ALBONDIGAS DE CERDO Y VACUNO EN SALSA
* PATATAS FRITAS
HELADO DE VAINILLA

PAN

PUCHERO DE COCIDO

SALCHICHA DE PAVO
» PISTO DE VERDURAS
FRUTA

PAN

@ KCal. 632 H.C. 97 Lip. 17 P. 27

@ KCal. 613 H.C. 113 Lip. 12 P. 19

@KCaI. 659 H.C. 91 Lip. 22 P. 28

@ KCal. 620 H.C. 77 Lip. 24 P. 30

@ KCal. 515 H.C. 70 Lip. 20 P. 15

LENTEJAS CON CALABACIN Y PUERRO

CORDON BLEU AL HORNO
* JUDIAS VERDES REHOGADAS
FRUTA

PAN

ARROZ TRES DELICIAS

BACALAO A LA ROMANA
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA

PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE

LOMO ADOBADO
* ZANAHORIA AL AJILLO
FRUTA

PAN

POTAJE DE GARBANZOS

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA

PAN

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE PATATA
* GUISANTES SALTEADOS
HELADO DE VAINILLA

PAN

@ KCal. 666 H.C. 98 Lip. 21 P. 27

@ KCal. 494 H.C. 77 Lip. 14 P. 17

@Kcal. 639 H.C. 72 Lip. 27 P. 29

@ KCal. 639 H.C. 103 Lip. 13 P. 32

@ KCal. 876 H.C. 91 Lip. 46 P. 27

PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA CON SALSA DE TOMATE
FRUTA
PAN

CREMA DE CALABACIN

VARITAS DE PESCADO
* SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA

PAN

PUCHERO DE COCIDO

TORTILLA CON ATUN
« ENSALADA VERDE
FRUTA

PAN

LENTEJAS CON CALABACIN Y PUERRO

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
* ARROZ SALTEADO
YOGUR

PAN

ESPAGUETIS CON SALSA NAPOLITANA

ALBQNDIGAS DE CERDO Y VACUNO EN SALSA
*« BROCOLI REHOGADO
FRUTA

PAN

23/04/2025 11.10.52



