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1

Arroz a banda
Tortilla francesa

(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

2
Lentejas con verduras

Pollo asado en su juego
(lechuga y maíz)

Pan blanco
Yogur 

5
Espirales con chorizo

Bacalao rebozado al ajillo
(lechuga y zanahoria)

Pan blanco 
Fruta fresca

6
Alubias estofadas

Contramuslo de pollo al horno
(patatas fritas)

Pan integral
Fruta fresca

7
Crema de verduras y hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
(lechuga y tomate)

Pan blanco
Fruta fresca

8
Paella con magro, berenjena 

y romero
Caballa al horno

(lechuga y remolacha)
Pan blanco - Fruta fresca

9
Sopa de estrella
Lacón braseado
(tomate y maíz)

Pan blanco
Yogur

12
Sopa de puchero

Albóndigas con salsa de cebolla
(patatas fritas)

Pan blanco
Fruta fresca

13
Arroz a la milanesa
Merluza rebozada

(lechuga y zanahoria)
Pan integral
Fruta fresca

14
Macarrones gratinados

Filete de pollo especiado al horno
(lechuga y tomate)

Pan blanco
Fruta fresca

15
Crema de calabacín

Estofado de magro con verduras
(lechuga y maíz)

Pan blanco
Fruta fresca

16
Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa
(lechuga y aceitunas)

Pan blanco
Yogur

19
Sopa de maravilla

Canelones de carne con bechamel 
gratinados

(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

20
Tallarines con verduras al wok

Revuelto de bacalao con patatas
(lechuga y tomate)

Pan integral
Fruta fresca

21
Garbanzos a la madrileña

Escalope de pollo empanado
(lechuga y maíz)

Pan blanco
Fruta fresca

22
Arroz tres delicias

Magro de cerdo en salsa 
aromática

(patatas dado)
Pan blanco
Fruta fresca

23
Crema de puerro y calabaza

Jurel con topping BBQ
(lechuga y aceitunas)

Pan blanco
Yogur

26

FESTIVO

27

FESTIVO

28

FESTIVO

29
Arroz salteado con setas y huevo

Merluza al graten
(lechuga y remolacha)

Pan blanco
Fruta fresca

FEBRERO 2024 COLEGIO SALESIANOS SAN PEDRO



1
Arroz a banda

Tortilla francesa
(lechuga y remolacha)

Pan blanco
Fruta fresca

2
Patatas estofadas con verduras

Pollo al horno
(lechuga y maíz)

Pan blanco
Yogur

5
Espirales con tomate

Bacalao al horno
(lechuga y zanahoria)

Pan blanco 
Fruta fresca

6
Patatas estofadas con verduras
Contramuslo de pollo al horno

(patatas fritas)
Pan integral
Fruta fresca

7
Crema de calabacín

Tortilla de patata y cebolla
(lechuga y tomate)

Pan blanco
Fruta fresca

8
Arroz con salsa de tomate

Caballa al horno 
(lechuga y remolacha)

Pan blanco 
Fruta fresca

9
Sopa de estrellas

Cinta de lomo a la plancha
(tomate y maíz)

Pan blanco
Yogur

12
Sopa de puchero

Cinta de lomo a la plancha
(patatas fritas)

Pan blanco
Fruta fresca

13
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha
(lechuga y zanahoria)

Pan integral
Fruta fresca

14
Macarrones con tomate
Filete de pollo al horno

(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

15
Crema de calabacín
Magra a la plancha

(lechuga y maíz)
Pan blanco
Fruta fresca

16
Patatas estofadas con verduras

Tortilla francesa
(lechuga y aceitunas)

Pan blanco
Yogur

19
Sopa de maravilla

Pechuga de pavo al horno
(lechuga y zanahoria)

Pan blanco
Fruta fresca

20
Espaguetis con verduras

Revuelto de bacalao con patatas
(lechuga y tomate)

Pan integral
Fruta fresca

21
Garbanzos a la madrileña

Pollo a la plancha
(lechuga y maíz)

Pan blanco
Fruta fresca

22
Arroz con tomate

Magra a la plancha
(patatas dado)

Pan blanco
Fruta fresca

23
Crema de puerro y calabaza

Jurel a la plancha
(lechuga y aceitunas)

Pan blanco
Yogur

26

FESTIVO

27

FESTIVO

28

FESTIVO

29
Arroz salteado con 

champiñones y huevo
Filete de merluza a la plancha

(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

FEBRERO 2024 SIN LEGUMBRES (GARBANZOS SI) Y SIN FRUTOS 
SECOS



1
Arroz a banda

Tortilla francesa
(lechuga y remolacha)

Pan blanco
Fruta fresca

2
Lentejas con verduras

Pollo al horno
(lechuga y maíz)

Pan blanco
Yogur

5
Espirales con chorizo

Bacalao al horno
(lechuga y zanahoria)

Pan blanco 
Fruta fresca

6
Alubias con patatas

Contramuslo de pollo al horno
(patatas fritas)

Pan integral
Fruta fresca

7
Crema de verduras y hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
(lechuga y tomate)

Pan blanco
Fruta fresca

8
Paella con magro, berenjena 

y romero
Caballa al horno 

(lechuga y remolacha)
Pan blanco - Fruta fresca

9
Sopa de estrellas
Lacón braseado
(tomate y maíz)

Pan blanco
Yogur

12
Sopa de puchero

Albóndigas en salsa de cebolla
(patatas fritas)

Pan blanco
Fruta fresca

13
Arroz a la milanesa
Merluza al horno

(lechuga y zanahoria)
Pan integral
Fruta fresca

14
Macarrones gratinados
Filete de pollo al horno

(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

15
Crema de calabacín

Estofado de magro con verduras
(lechuga y maíz)

Pan blanco
Fruta fresca

16
Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa
(lechuga y aceitunas)

Pan blanco
Yogur

19
Sopa de maravilla

Pechuga de pavo al horno
(lechuga y zanahoria)

Pan blanco
Fruta fresca

20
Tallarines con verduras al wok

Revuelto de bacalao con patatas
(lechuga y tomate)

Pan integral
Fruta fresca

21
Garbanzos a la madrileña

Escalope de pollo a la plancha
(lechuga y maíz)

Pan blanco
Fruta fresca

22
Arroz tres delicias
Magra a la plancha

(patatas dado)
Pan blanco
Fruta fresca

23
Crema de puerro y calabaza

Jurel en salsa barbacoa
(lechuga y aceitunas)

Pan blanco
Yogur

26

FESTIVO

27

FESTIVO

28

FESTIVO

29
Arroz salteado con 

champiñones y huevo
Filete de merluza a la plancha

(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

FEBRERO 2024 SIN FRUTOS SECOS



1
Arroz con tomate
Tortilla francesa

(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

2
Patatas estofadas con verduras

Pollo al horno
(lechuga y maíz)

Pan blanco
Yogur

5
Espirales con tomate

Bacalao al horno
(lechuga y zanahoria)

Pan blanco 
Fruta fresca

6
Patatas estofadas con verduras
Contramuslo de pollo al horno

(patatas fritas)
Pan integral
Fruta fresca

7
Crema de calabacín

Tortilla de patata y cebolla
(lechuga y tomate)

Pan blanco
Fruta fresca

8
Arroz con tomate
Abadejo al horno 

(lechuga y remolacha)
Pan blanco - Fruta fresca

9
Sopa de estrellas

Cinta de lomo a la plancha
(tomate y maíz)

Pan blanco
Yogur

12
Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo a la plancha
(patatas fritas)

Pan blanco
Fruta fresca

13
Arroz con tomate

Merluza a la plancha
(lechuga y zanahoria)

Pan integral
Fruta fresca

14
Macarrones con tomate
Filete de pollo al horno

(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

15
Crema de calabacín
Magra a la plancha

(lechuga y maíz)
Pan blanco
Fruta fresca

16
Patatas estofadas con verduras

Tortilla francesa
(lechuga y aceitunas)

Pan blanco
Yogur

19
Sopa de maravilla

Pechuga de pavo al horno
(lechuga y zanahoria)

Pan blanco
Fruta fresca

20
Espaguetis con verduras

Revuelto de bacalao con patatas
(lechuga y tomate)

Pan integral
Fruta fresca

21
Patatas estofadas con verduras
Escalope de pollo a la plancha

(lechuga y maíz)
Pan blanco
Fruta fresca

22
Arroz con tomate

Magra a la plancha
(patatas dado)

Pan blanco
Fruta fresca

23
Crema de puerro y calabaza

Jurel a la plancha
(lechuga y aceitunas)

Pan blanco
Yogur

26

FESTIVO

27

FESTIVO

28

FESTIVO

29
Arroz salteado con 

champiñones y huevo
Filete de merluza a la plancha

(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

FEBRERO 2024 SIN MARISCO Y SIN LEGUMBRES


