serunion@

Crema de zanahoria y patata
Hamburguesa a la jardinera
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

11
Espirales con chorizo
Bacalao rebozado al ajillo
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

18
Crema calabacin
Albdéndigas en salsa
(patatas fritas)
Pan blanco
Fruta fresca

25
VACACIONES NAVIDAD

Lentejas con verduras
Merluza en salsa verde con
guisantes
(patatas dado al ajillo)
Pan integral
Fruta fresca

12
Alubias estofadas
Contramuslo de pollo al horno
(patatas fritas)
Pan integral
Fruta fresca

19
Arroz ala milanesa
Merluza rebozada
(lechuga y zanahoria)
Pan integral
Fruta fresca
26

VACACIONES NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

FIESTA

13
Crema de verduras y hortalizas
Tortilla de patatas y cebolla
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

20
Sopa de puchero
Carne en salsa
(lechuga y maiz)
Pan blanco
Fruta fresca
27

VACACIONES NAVIDAD

SALESIANOS SAN PEDRO

FIESTA

14
Arroz con carne
Caballa al horno con cebolla
(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

21
Macarrones gratinados
Filete de pollo al horno al limén
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

28
VACACIONES NAVIDAD

Tallarines con tomate

Varitas merluza empanada

(lechuga y maiz)
Pan blanco
Yogur

FIESTA

15
Sopa de estrellas
Lacon braseado
(tomate y maiz)
Pan blanco
Yogur

22
DESPEDIDA NAVIDAD
PIZZA
FLAMENQUIN DE POLLO
Pan blanco
NATILLAS

29
VACACIONES NAVIDAD



serunion@

4
Judias verdes salteadas con patatay
zanahoria
Hamburguesa a la jardinera
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

11
Espirales con chorizo
Bacalao al horno
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

18
Crema calabacin
Albdndigas en salsa de cebolla
(patatas fritas)
Pan blanco
Fruta fresca

25
VACACIONES NAVIDAD

Coditos bolofiesa
Merluza en salsa verde
(patatas dado)
Pan integral
Fruta fresca

12
Alubias con patatas
Pollo al horno
(patatas fritas)
Pan integral
Fruta fresca

19
Arroz a la milanesa
Merluza al horno
(lechuga y zanahoria)
Pan integral
Fruta fresca

26
VACACIONES NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

FIESTA

13
Crema de verduras y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

20
Sopa de puchero
Estofado
(lechuga y maiz)
Pan blanco
Fruta fresca
27

VACACIONES NAVIDAD

SIN FRUTOS SECOS

7
FIESTA
14
Paella de magro con berenjenay
romero

Caballa al horno
(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

21
Macarrones con tomate
Filete de pollo al horno
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

28
VACACIONES NAVIDAD

Tallarines con tomate
Merluza al horno
(lechuga y maiz)

Pan blanco
Yogur

FIESTA

15
Sopa de estrellas
Lacon braseado
(tomate y maiz)
Pan blanco
Yogur

22
DESPEDIDA NAVIDAD
PIZZA
Nugget
Pan blanco
NATILLAS

29
VACACIONES NAVIDAD



serunion@

4
Espinacas salteadas con patatas
Cinta de lomo con tomate
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

11
Espirales con tomate
Bacalao al horno
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

18
Crema calabacin
Cinta de lomo a la plancha
(patatas fritas)
Pan blanco
Fruta fresca

25
VACACIONES NAVIDAD

Coditos con tomate
Filete de merluza a la plancha
(patatas dado)

Pan integral
Fruta fresca

12
Patatas estofadas con verduras
Pollo al horno
(patatas fritas)
Pan integral
Fruta fresca

19
Arroz con tomate
Filete de merluza a la plancha
(lechuga y zanahoria)
Pan integral
Fruta fresca

26
VACACIONES NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

FIESTA

13
Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

20
Sopa de puchero
Magra a la plancha
(lechuga y maiz)
Pan blanco
Fruta fresca
27

VACACIONES NAVIDAD

SIN LEGUMBRES Y SIN FRUTOS SECOS
(GARBANZOS Sl)

FIESTA

14
Arroz con tomate
Caballa al horno
(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

21
Macarrones con tomate
Filete de pollo al horno
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

28
VACACIONES NAVIDAD

Tallarines con tomate
Merluza al horno
(lechuga y maiz)

Pan blanco
Yogur

FIESTA

15
Sopa de estrellas
Cinta de lomo a la plancha
(tomate y maiz)
Pan blanco
Yogur

22
DESPEDIDA NAVIDAD
PIZZA
Nugget
Pan blanco
NATILLAS

29
VACACIONES NAVIDAD



serunion@

4
Espinacas salteadas con patatas
Cinta de lomo con tomate
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

11
Espirales con tomate
Bacalao al horno
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

18
Crema calabacin
Cinta de lomo a la plancha
(patatas fritas)
Pan blanco
Fruta fresca

25
VACACIONES NAVIDAD

Coditos con tomate
Filete de merluza al horno
(patatas dado)

Pan integral
Fruta fresca

12
Patatas estofadas con verduras
Filete de pollo al horno
(patatas fritas)
Pan integral
Fruta fresca

19
Arroz con tomate
Filete de merluza a la plancha
(lechuga y zanahoria)
Pan integral
Fruta fresca

26
VACACIONES NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

FIESTA

13
Crema de calabacin
Tortilla de patatas y cebolla
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

20
Sopa de ave con fideos
Magra a la plancha
(lechuga y maiz)
Pan blanco
Fruta fresca
27

VACACIONES NAVIDAD

SIN MARISCO Y SIN LEGUMBRES

FIESTA

14
Arroz con tomate
Abadejo al horno
(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

21
Macarrones con tomate
Filete de pollo al horno
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

28
VACACIONES NAVIDAD

Tallarines con tomate
Merluza al horno
(lechuga y maiz)

Pan blanco
Yogur

FIESTA

15
Sopa de estrellas
Cinta de lomo a la plancha
(tomate y maiz)
Pan blanco
Yogur

22
DESPEDIDA NAVIDAD
PIZZA
NUGGET
Pan blanco
NATILLAS

29
VACACIONES NAVIDAD



